
FORMATION MONITEUR NIVEAU 3   2009‐2010

Date Heure Formation Etape
20-mai-09 T.Mon. III.2009-2010 Date limite d'inscription
Semaine du 
08/06/09 au 
12/06/09

9H30-12H30     
14H00-18H00

T.Mon. III.2009-2010 Séance préliminaire         Test 
technique d'admission

21 sept-09         
22 sept-09         
23 sept-09         
24 sept-09

9h00-13h00     
14h30-18h30

T.Mon. III.2009-2010 Cours spécifiques:  Prép 
mentale-Droit sport-Médec 
sportive-Traumato-
Ostéopathie-Techn. de 
prévention-Diététique-Encadr 
compétitions-Règlements

Du 2 au 6 
novembre 09

9h00-13h00     
14h30-18h30

T.Mon. III.2009-2010 Cours spécifiques: Prép 
physique - Planification de 
l'entraînement - Organisation 
d'une école de tennis - 
Méthodo - Tact 

Du 04 avril au    
09 avril 2010 

9h00-22h00 T.Mon. III.2009-2010 Formation technico-tactique  

Du 08 août au   
13 août 2010

9h00-22h00     T.Mon. III.2009-2010 Formation didactique

Semaine du 
21/09/10 au 
25/09/10

09h00-12h30    
14h00-18h00

T.Mon. III.2009-2010 Examens techniques 1ère 
session

Semaine du 
21/09/10 au 
25/09/10

9h00-13h00     
14h30-18h30

T.Mon. III.2009-2010 Didactique: présentation d'1 ou 
2 joueurs

15-oct-10 18h00 T.Mon. III.2009-2010 Examens écrits 1ère session 
17-déc-10 18h00 T.Mon. III.2009-2010 Examens écrits 2ème session 

20-déc-10 09h00- 12h30    
14h00-18h00

T.Mon. III.2009-2010 Examens techniques 2ème 
session

22/12/10 et 
23/12/10

9h00-13h00     
14h30-18h30

T.Mon. III.2009-2010 Didactique: évaluation du 
travail réalisé


