CIRCUIT DES JEUNES 12 M
HIVER 2009 — 2010
REGLEMENT

Catégories

Poussins 12m nés en 2003 et apres
Catégories jeunes filles et jeunes gens

Reglement

1) Compétition par poules
Les poules sont constituées par rapport au clasge@tablit lors des rencontres
précédentes (seul le responsable de la rencordomraissance de ce classement
qui lui est communiqué par le coordinateur régianale responsable régional du
circuit)
- match en 1 set, premier a 11 pts ou a 15 ptet@miner avant les matchs) sans
qu'il y n'ait 2 points d'écart;
- changement de service tous les 2 points;
- le service s'effectue les pieds derriére la ligadond avec ou sans rebond, et un
seul essai; le carré de service est constitué doi terrain opposé a celui du
serveur, a I'exception du couloir de fond; le sar\par le haut est interdit.

2) Tableau final et consolation (double sortie)
Les tétes de série du tableau final (1 téte dee sgour 2 participantsyont
constituées avec les joueurs de la premiere paugede la deuxieme poule et ainsi
de suite si nécessaire. On place ensuite les gatresrs dans les places libres du
tableau, de haut en bas, en suivant le classermsmngaliles.
Le vainqueur du tableau final recoit 10 pts, laliste 8 pts, les Y finalistes 6 pts,
les Y4 finalistes 4 pts, les 1/8 finalistes 2 pttoas les autres 1 pt.
Dans le tableau de consolation, le vainqueur retpits, le finaliste 3 pts, les 2 %2
finalistes 2 pts et les autres 1 pt
Un classement « interclubs » regroupant les paeatsous les joueurs d’'un méme
club est établi aprés chaque étape.



Animations et tests d’aptitudes physiqu&sitatifs)
1) Tests d’aptitude physique
sprint sur 10m :
- sprint sur 5 m avec changement de direction (3 5
- létoile : 5 balles ; distance de 4m
- lancer a bras cassé
- exercices dans I'échelle : intérieur, extérieurcasteangement de direction
pas s avec changement de direction
s|aftpieds écartés avec changement de direction

2) Concours de service

- départ en position « armer »

- 6 services par joueur dans 1 carré de service etaih de 12m (3 services
de droite a gauche et 3 services de gauche a droite

3) Exercices de psychomotricité (circuit, atelier, vages, jeux...)

- lls ont pour but d’accueillir les jeunes enfants adubs qui ne sont pas
encore capables d’échanger mais qui veulent paetica l'activité 12m
organisée (frére, sceur, accompagnant...)

- lls sont constitués d’actions motrices telles qa@nipuler, dribbler, jongler,
faire rouler, envoyer en 2D, en 3D etc...

- lls sont mis en place par les animateurs mini-®niii ont recu les
instructions nécessaires pour le bon déroulemehactevite

Materiel technigue

- 2 terrains minimum de 24m pour y tracer 4 iaga@e 12m et garder % terrain
pour les tests et les exercices de psychoaitét(facultatif)

- 1 filet de tennis de 6m de long et 80 cm dd haac cadre de fixation
autostabilisé par terrain de 12m

- balles de mousse de 9 cm de diametre mises a dispd& par terrain)

- des rouleaux de papier Tesa (3 cm./largeur) ountsEsjues au sol pour les
finitions du tracage des terrains de 12m

- un chronometre

- un décametre

- une échelle

- un panneau pour I'exposition des résultats teclesigt des autres informations
(classement du circuit, articles de presse ¢tc...

Divers



- arbitrage de tous les matchs
- remise des prix a I'issue des matchs : médaill@esniu a tous les participants.
- les parents sont invités a rester dans le clubhouse

Terrain

longueur: 10,97m ; largeur: 5,485m
- lignes de fond: correspondent aux lignes &¢édrd'un terrain de doubles normal
- lignes latérales

* si 2 terrains a tracer: correspondent d'un cdelegne de fond et de l'autre a
la ligne de service d'un terrain normal

*si 3 et/ou 4 terrains a tracer : soit tracer leateg terrains dans le sens de la
largeur d'un terrain normal (nécessité dans cedeaslisposer de quatre filets
mobiles).
- filet: hauteur centrale de Om80

Classement

- alissue de chaque tournoi, un classement progisuodividuel est établi par les
coordinateurs ou responsable régional et envoy@uduqui organise le tournoi
suivant. Le classement n’est pas publié

- Un challenge interclubs est organisé ; a l'issueltBgue étape, tous les points
récoltés par les joueurs d’'un méme club sont s#ali

- Le club qui aura obtenu le plus de points aprétetles étapes régionales, sera
recompense (kits de mini-tennis)

Aspect financier

- droit d'inscription par tournoi : 7,00 €

Calendrier

Cléture des inscriptions : au plus tard 2 joursnaa début du tournoi

Tirage au sort et programmation : le jour mémeejastant le début des matchs.



