COURS SPECIFIQUES

« Animateur Tennis »

THEMATIQUE 2
Didactique et Méthodologie

MODULE 5
Situations de jeu de tennis et

d’échauffement

Cours de référence

Version : Janvier 2022

CS 1_Théma 2_Module 5_ « Situations de jeu de tennis et d’échauffement» Page 1 sur 33



» CS 1.2.5 "Les jeux d’échauffement”
= Résumé

— Ce L'objectif de ce module consiste a mettre en évidence les éléments
indispensables a utiliser pour optimaliser I'activité. La mise en place des
situations de jeu, la distribution et/ou 'engagement de la balle doit se faire
avec efficacité. Le moniteur doit veiller aussi a utiliser I'espace de jeu
correctement en fonction du niveau d’habilité, de la morphologie et des
aspirations du public.

= Concepts et mots clefs
— Avec/ sans raquette
— Variables

- Jeu
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SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

PREAMBULE

Les situations de jeu d’échauffement qui sont décrites ci-apres le sont a titre d’exemple et leur
liste n’est nullement exhaustive. Il sera important de les varier et de les faire évoluer pour
éviter la monotonie et créer la motivation mais cela ne sera possible que progressivement avec
le développement des habilités motrices de coordination et du niveau tactico-technique des
joueurs concernés.

Afin d’optimaliser I'efficacité de cette période du cours ou de I’entrainement, I’enseignant
veillera a :

1. Faire précéder les exercices avec raquette d’un échauffement sans raquette suivi de
quelques étirements pour éduquer le jeune joueur a cette pratique importante qui condi-
tionnera et favorisera la réussite des premieres frappes de balles.

2. Fixer des objectifs tres précis tant sur la qualité de la balle que sur la détermination de
zones cibles plus précises et de plus en plus restreintes pour éveiller 1’attention du joueur
et augmenter sa concentration des les premiers échanges.

3. Accorder une grande importance a 1’échauffement des jambes en insistant sur ’activité
permanente de celles-ci mais surtout en imposant des zones de replacement contraignantes
ou en exigeant différents enchainements nécessitant des ajustements variés et rapides sur
des courtes distances.

4. A augmenter progressivement la distance entre les joueurs pour finalement échanger du
fond du terrain en gardant la balle en jeu le plus longtemps possible.

Il insistera sur quelques points techniques importants tels :

La précocité de I’orientation des épaules et de la préparation

La qualité du placement

La qualité du rythme

L’amplitude du mouvement

Les éléments qui conditionneront la qualité de la balle et ce progressivement avecl’évolution
du niveau de jeu.

YVVVVYY

e Accélération de la raquette vers le haut pour arriver a I’impact
e Transfert du poids du corps
e Prise de balle plus tot

¢ Flexion - extension des jambes
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EXEMPLES DE SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

1. JOUER EN PARTENAIRES DANS UN COULOIR

1.1. Avec replacement et suspension dans le
couloir

e Toujours en coup droit

e Toujours en revers

¢ En alternant deux coups droits puis deux revers
e En alternant un coup droit puis un revers

O ] ¢ En alternant dans ces quatre cas les longueurs et
les hauteurs

Le joueur soignera son petit jeu de jambes et principa-
lement sa technique de dégagement.

1.2. Avec replacement dans une zone déterminée
plus ou moins éloignée

«—r
~I— e Adaptation de la technique de replacement
e Adaptation des hauteurs des trajectoires (parte-
naires)

e Jeu en décalage coup droit (replacement coté
I T LT T T T opposé)

LT

Le joueur échauffera ainsi davantage les jambes et
développera tous les types de placement et de replace-
ment (gauche, droite, avant, arriere)
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2. JOUER EN PARTENAIRES DANS DEUX CARRES DE SERVICE
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3. JOUER EN ADVERSAIRES

2.1.
e Toujours jouer en coup droit
® Toujours en revers
e En alternant ...

I- Si jeu sur cible courte, 0

e Sortir du carré apres chaque frappe (endroit libre)
e Exiger la sortie a gauche, a droite, derriere

¢ Faire un tour sur soi-méme apres chaque frappe

e Frapper la balle en équilibre sur un seul pied et
rester en équilibre sur ce pied jusqu’au rebond de
la balle dans le camp de 1’adversaire (envisager
tous les cas possibles)

¢ Faire une flexion des jambes ou s’asseoir entre
chaque frappe

e Aller chercher ou déposer une autre balle entre
chaque frappe

e Chasser des balles avec le pied hors du carré de
service (vider le carré) ou les envoyer avec le
pied vers un but.

2.2. % 8 avec replacement
8 en changeant les roles

2.3. Combinaison de ces exercices avec des actions
supplémentaires telles des contrdles frappés (coté
coup droit, coté revers) ou des jonglages.

Faire faire deux rebonds dans la zone cible de
I’adversaire.

U Terrains différents

1 carré contre 1 carré
1 carré contre 2 carrés
2 carrés contre 2 carrés
U Avec un rebond avant la frappe
U 1 joueur doit jouer de volée
U Les joueurs peuvent utiliser un ou deux contrdles

frappés avant d’envoyer la balle de volée ou apres
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un rebond

4. REALISER CERTAINES COMBINAISONS EN PARTENAIRES

U Une balle courte (amortie) suivie d’un lob. Le
joueur qui distribue joue apres un rebond ou sans re-
bond.

U Une frappe au-dessus de la téte (smash) suivie d’une
volée.

5. ADAPTER CERTAINS JEUX D’ADRESSE PAR EQUIPES DANS 2 OU 4 CARRES DE
SERVICE

2 contre 2 3 contre 3

Varier les consignes au niveau des rebonds et des
touches de balles successives en fonction du niveau des
joueurs (jeu type volley-ball)
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6. SITUATIONS DE JEUX D’ECHAUFFEMENT A LA VOLEE
Adaptation de toutes les situations de jeu possibles précédentes au jeu de volée.

U avec un joueur qui distribue aprés un rebond
U avec un joueur qui distribue aprés un rebond et un contrdle frappé
U avec un joueur qui distribue de volée

Commencer tous les exercices en simplifiant la situation pour le volleyeur qui place au départ
de I’action sa raquette comme une cible au point d’impact et qui des lors n’effectue qu’un
travail de jambes.
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SITUATIONS DE JEU D’ECHANGES (NIVEAU 2)

PREAMBULE

Ces situations de jeux seront utilisées :
» comme situations de départ pour les joueurs débutants et dont le niveau de maitrise est
encore insuffisant pour mener la série d’actions a son terme,

» en échauffement pour les joueurs confirmés et en gammes pour répéter le mouvement en
respectant la structure correcte du coup dans cette structure relativement fermée.

Ces situations de jeu exécutées a une certaine vitesse et avec les exigences technico-tactiques
requises en fonction du niveau des joueurs concernés permettront de développer les qualités
mentales du joueur (capacité d’attention, de concentration et de maintien de celle-ci).

Pour développer une pédagogie de la réussite, créer un climat positif et pour pouvoir encoura-
ger le débutant en mettant en évidence ses progres, ’enseignant sera attentif :

5. A adapter les situations de jeux suivantes au niveau de ses joueurs (terrains, balles, ra-
quette, qualité de la balle, etc.).

6. A ne pas demander trop de répétitions aboutissant automatiquement a une balle ratée con-
sidérée comme un échec (I’éleve aura tendance a ne retenir que celle-la et I’enseignant a
ne commenter que la frappe ratée en expliquant la raison de 1’échec).

L’éleve aura comme objectif de réaliser I’action 3, 4, 5, 6 fois, stoppera la série réussie ou
terminera celle-ci par une action finale valorisante (faire une volée, un lob, une balle croi-
sée, etc.).

7. A augmenter le niveau de régularité sur 6 — 7 frappes :

» longueur,
vitesse de balle,
cadence,

diminution de la zone cible,

YV V V V

zones de replacement plus éloignés.
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 1

A [
n & Exareice: Echanger en coup droitou en reves
| N N 1 O O O N O
Consignes: = Sicurité
= Etre capable da jover devant sol
hr
L 4
B K
L"j‘““-’ﬂ L= joveur devra étre capable de jover de plus en plus long sur vn terrain
IO COgUe § de plus en plus étroit (couloir)
L"-‘““-’_ﬂ Placement - transfert - balancement - impact devant
technigue §
Sitwations de jeu d'échanges
ral
. Exercice: Echanger en covp droit en croizant
i\
A
N
||||||| ".. ;
\\1"; Consigne: fe replacer aprés chagque frappe
Y,
‘.‘
Ll
Conseils % Replacement difrent en fonction du déplacement
SR # Placement des appuis
# Epauvles plus ovvertes 3 1" impact sitee plus en avant
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 3

Exercice: Echanger en covp droit en décroiznt
Il .-"rr
i'lrr".l
Eww Wamw ] ':I:'{....m:
S
Ir.r‘:.f Consigne: fe replacer aprés chaque frappe
£
i
M # Jew da jambes pour se deécaler
S # Placement des appuis
* Impact pour decrolser
» Popsition des épavles 3 1 impact

Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 4

h\‘; Exercice: Echanger en revers
I
Fi
£
.-"..I'IIIII
¥
EEEEHEE: ;H,
)I.r;-‘ Consigne: e replacer aprés chague frappe
£
F)
.|"".L ‘\'u
E
C":"}’LE?’-E * Replacement different en fonchon du deplacement
LECAMIGUES S . Placement des appuis
# Epavles plus ouvertes 2 1"impact sitve plus en avant
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Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche §

A
H— i , .
Exercice: Jouver lz long de laliene en couvp
droit ov en revers
C— T
Consigne: Sz replacer aprés chague frappe
- o
B
Conserls # Transfert

technigues: S sy
# Position des épavles 3 1'impact

> (i et comment se replacer? Utilization de pas crodsés, de pas courns

Situations de jew d'échanges

Niveau 2 - Fiche 6

e
T"L . Exercice: bz 8
e\ A jous en covp droit
1
LL
‘h‘
)
E
‘--1l Yanante: Lerole du joveur B peut &tre jous
L] . . - .
T par deux jovenrs pour faire travailler
-:‘-L A (différence coup croizé ou long da
L e ¥ lalipne)
ATy
Consetls # B travaille seul et développe sonjen de jJambes +son sens tactigue
focngues : (hasteur da sa trajectoire st tropdéports envie d' acheter du temps).
* Zone de replacement de A differente en fonchion du coup Joue
&—’”Efd Utilisation de 1" appu owvert pour B quand nécessaire
technigue :
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Situations de jeu d'échanges

Exercice: <3

L .
Cd A jove en revers

i
F)
fr
| E—— - |.'-|||||| -
L]
.-f"i: Consigne:  Lerdle du joveur B pent &tre jons

par deux joueurs pour faire

£ r

X . - ..
r ,r‘rl . travailler A (difErencecovp crose
* oulong de lalizne)
1_"_;

m . PB travaille seul ot développe sonjen de jambes + son sens tactique

acngues : (havteur dz sa trajectoire s trés déports en vue d acheterdu temps ).
#Zone de replacement de A différents en fonction du coup joue

Eﬂﬂi‘-’fﬂ Utilization de 1" appui ouvert pour le revers 3 deux mains ou jeu de

techmigue : jambes adaquat =i revers 3 tne main _ _ _, passage oz la jambe gavche
lors de 1" accomparnement.

Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 8§

ok
L Exercice: A joue en revers ou &0 coup Srodben
1 144 decalage.
Fr; ) ) , ,
iper toupours 'en oul’avte ou
i Exiger toy) 1 1"aut
SF laizser la possibilite de chotsiren
..... izas=saiizaas fonetion de 1’éloiznementdala
,,r:;"r balle.
£
o,
i
o
m 1 I
1 1
1_-'_..
L
Conseils # B travaille seul 2t developpe sonjev dz jambes + son s2ns tactique
P — (havtzur de sa trajectoire s trés deporte envoe 6 acheter du temps).
& da replac de A differentzen fonction du coup joue
> Zon lacementdz A t b
hnigue : Utilization da 1" appui ovvert pour B quand neécessaire et pour A pour
" gagner vn pas dansle dézagement.
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 9

2
.E"'r "l
ﬁ. Exercice: A joue tout en covp droit et distribue
i r;"f gavche-droite
f
“ :!r'
::nm::h:'p::m:;ﬁé::m: : L
| Consignes: A doit toujours s replacer en
1':,\ F.',' fonction de la balle distributive.
L i
1”. A B zzzaizde parder laballz enjena
':b'i’.}r possible en jovant plus lone que 1=
—} Carra 4e service
A
Conseils 1. Angles possibles powr 1 attaquant (celu qu deplace)
Sl f 2. Longvevr et achat de temps povrle joveur deplace

] * Commentavementsr 1a havtaur de 1a trajectoire
M »  Jev en appuis ovverts pour le joveur déplacs
techmiques : #*  Jeu en dacalage povr le joveur A

Situations de jeu d'échanges
Niveau 2 - Fiche 10

Exercree: Le8

A jove tovjours le long de la lisne

B joue toujours croise

Consignes: 3 (Garder |a balle 2n jen au départ
sans prendra de risgues

#Et ensvite, progressivement,
auementsr le nivean dz la
regularits
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Situations de jeu d'échanges

Miveau 2 - Fiche 11

B Exercics: 1.4 engsgs cioizsé sver coup droit

2. B oroize coup dooit

. A jous long d= liens coup droit

. B orpiza revers

A oroize revers

. B croise mevers

. A jous revers paralléls

. B copize coup dooit

A oioizs coup dooit

10. B owiza coup droit

11. A jous coup droit persllsls

En &it, B jous toujours daum covps droits
crodses suivis da deux revers oopisas, A
jOE tOUjOUTE U COUD ChDiss puis v
A parallila atca avac les deux coups.

(I O CU PN )

.
=2

i

Constgne:  Avpmentsr progressivemsnt 1z nivean da
regulerita

Situations de jeu d'échanges

Niveau 2 - Fiche 12

Exercice: Fichesde 1 2 11 maiz Ajoveen
vollevant

Consignes: # A volleve en distribuant

#B remet la balle en covp droitou
& FEVErs
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SITUATIONS DE JEU NIVEAU 2 1 NIVEAU 3

PREAMBULE

Les situations de jeux finalement peu nombreuses ont été choisies dans le jeu de tennis déve-
loppé par les meilleurs joueurs et joueuses de notre époque.

Seules les possibilités technico-tactiques plus évoluées ainsi que le développement morpholo-
gique et ’amélioration des qualités physiques feront évoluer ces situations et leur feront at-
teindre un niveau de performance et de maitrise permettant d’évoluer vers le plus haut niveau.

Afin de développer le sens tactique de ses jeunes joueurs et de ne pas brider leur esprit
d’initiative et leur sens de 1’offensive en leur donnant les moyens, 1’enseignant veillera a :

1. Commencer ces situations par deux balles en partenariat et ensuite en fonction du ré-
sultat de celles-ci, laisser le jeu évoluer selon le sens tactique des joueurs, le résultat
de I’action suivante permettant de juger si le bon choix a été effectué par le joueur.

(Eviter de demander 5 ou 6 frappes et attaquer sur 7°™ . ..)

Cette manicre de procéder invitera le joueur a profiter de la moindre occasion qui lui
est donnée et donc de choisir la bonne balle.

2. Placer les joueurs tour a tour dans des roles définis au départ de 1’action (défenseur ...
attaquant), ces roles devant étre tenus jusqu’a la fin de I’échange ou pouvant étre in-
versés si a coup siir, le défenseur peut faire basculer I’échange en sa faveur.

3. Inciter les joueurs, si I’échange dure, a provoquer des que possible la balle courte, a
créer le déséquilibre en utilisant les moyens dont il dispose :

» Mettre I’adversaire sous pression.

» Augmenter la zone d’action latérale du joueur (prise de balle tot et adaptation de la
gestuelle).

» Repousser I’adversaire par une balle agressive plus haute.

4. Solliciter au maximum les actions d’attaque et de défense en suggérant et en entrainant
les différentes ripostes possibles afin qu’apreés essais et erreurs, le joueur puisse, en
compétition, exploiter les solutions tactiques qu’il maitrise le mieux et de développer a
I’entrainement celles qu’il connait mais dont le pourcentage de réussite est encore in-
suffisant pour pouvoir les réussir assez fréquemment dans le contexte du match.
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5. Développer les différents coups du tennis en favorisant les différentes adaptations de
ceux-ci en fonction de la situation sur le terrain et des types de balles recues :
jeu sur balles lentes, rapides,

jeu sur balles basses, hautes,

>

>

» jeuaYzcourt,
» jeua ¥ court,

» jeu en situation de débordement,
>

en fonction des différentes actions a réaliser (choix tactique), et des zones cibles choi-
sies.

SEULE UNE SOIGNEUSE APPLICATION DE LA METHODE PRECONISEE, COMBINEE
A UNE CONNAISSANCE PRECISE DES ELEMENTS TECHNIQUES ET TACTIQUES
PEUT AMENER PROGRESSIVEMENT L’ENSEIGNANT, GRACE A DE MULTIPLES EX-
PERIENCES, A JONGLER AVEC LES CONSIGNES DIVERSES A DONNER POUR EX-
PLOITER AU MIEUX CES SITUATIONS EN VUE D’UN RENDEMENT MAXIMUM LORS
DES ENTRAINEMENTS.

Situations de jeu niveau 2 = niveau 3

Niveau 3 - Fiche 1

] . .

Exercies: En coup droit, en revers ou avec las
detx coups st lalarpeur éo terrain
st plus importante: TOUER LOMNG
(relatif =n foncton du nivean)

AN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE] CEH.?EE HES: }Q‘L‘.m[—.labzuaaitEl’_‘-‘l_'.fta:l.éjf_‘-'l_'-é'l.'f
doit monter 3 la volae{méme zons
cible)

#Le defensevr ne pevt pas lober
A partir dela volae, 1" attaquant
A paut jover sur tout la termin
Remarqgues: 3 Un jouvenr peut dés le début du jeu &tre considerécomme défensaur,
b} Lesdersx joveurs sont sur vn méme pied d' 2galite et vn devient
attaguantlorsqee la balle n’attant pas vne certzanelongeeer definia
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Situations de jeu niveal 2 = niveau 3

Niveau 3 - Fiche 2

Exercice: En coup dooit, on pevers 0w gwac las
deun coups &ila larsnr du terein st
plus importants: JOUER LOMNG (r=latif

% 1 % en Bnction du nivesu)
Consignes:

1. Le joueur aitaguant:

# Dioit attaquer dans zone cible da départ (1) mais

% 1 % peut vollever dens zomes Zat 3.
/==/ ¥ Paut attaguer =t wollever dans zones 1,2, 3.
2 Le jowenr défbnnenr:
Mz paut pas lober:
= Tl doit jowsr un peesing deum temps avac
premisr temps obligstoirs dans zone 1
= Pout jousr libdement on fonction de 1" sttagus
{zone 1 ou 3) ou passing 2 temps.
* Pout lober:
» 25 tampe
= 3= cpup
» Towjours

Situations de jeuw niveaw 2 s> niveau 3

Niveau 3 - Fiche 3

D )
Exereice: A distribue gauchs — dooita.
x # B (daBneenr) doit mjouer su contre 2n
L 7 szzavant da 52 protager
s L s Proiag
L L
\ f Consignes: » Quend la balle ast conrte, A sttague dens
:mnﬂﬂ..:ﬂuir:m: "azpaca libee 0w & contra-pied ot monta 3
3|y fl 2 1z volaa,
Ly ¥* L= defnzour doit alors:
] sblisstoir=ment jousr on pessing daun
! temps (zone 1) puis jeu libez,
A »Tenter |2 pezzing comame il 12 vt
M Pour A: * Quand ot comment jover dans 1"espace libre ov 3 contre-piad.
el * Position dans 12 tarmain de 1" sttagquent (eoir et )
Pour B: Qruend tenter 1a pezting vn temps of quand wtilizsr la paszing dou tempe.
M Prisa dala balls tot. Adsptstion ds 13 gastuslls.
BCRNIOUET B psinament vars 2 flat.
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Situations de jeu niveau 2 s*niveau 3

Miveau 3 - Fiche 4

H,,.-" Exercice: Echanges en croisant (covp droit ou
. TEVErs)
.
.‘-‘ Consignes:  Cuandla balls est covrte (zons 3
“‘L dafimir), la jovenr devient
| attaquant.

Volae 3 réaliser dans zone cible de
\\ deépart (sitvationen dovble) ou
vtilization de towt le temrain

“""‘ Dianz le devxisme cas, 3 partirde bz
> voléz, |z dafensenr peut passer sur
5 tout la terrain.
Conssile
FICg s
Conesile
fechMIgLes
Situations de jeu hiveau 2 =>niveau 3
Niveau 3 - Fiche 5
HLB_‘E Exgreice: A ot B croisent (coup droit =t revers)
%
‘R\\ ,’j Comsigne:  (uand la balle st conrte, attagque perallsle
I - ..-; at suivez au flat.
! rff‘ 1.5 _la balle courte ezt proche de 1a ligne
f ! Virrigrtes: lztersla, 1" sttaquent pent tentar 1o coup

i W oroiss & contre-piad ot dans o= o8, suivee
U c3s ob 17 adverszite parvisndrait &

r-";-f atteindre 1a balls.
r' ‘,.r' 2. L attaguent surballs movenmement
e Courta paut joser vn coup paralldls ot
“"l x attaguer surla balla suivants.
A¥ 3. Eduguer 13 d2Bnsa ds B sur balls
parallsls da A,
Eitc.
Comesile
SO LT
Conesile
fechMIgLes
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Situations de jeu niveau 2 s*niveau 3

Miveau 3 - Fiche 6

Exercice:

Idemn 3.5 en revers
&

v

&
LA :

A 1 > (2} pour attzquer parallélement st
TTTTTTTTTITTTT] 5_1_',i_'i,"|_'a

hiais wtilisation avtorisée du coup droit
en decalaps soit:

*> (1} pour attaguer decrowse et suvre

> pour attaguer du fond (1 et 2) at
smivre sur la spivante (plus covrte)

A
Comesile
SO LT
Conesile
fechMIgLes
Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3
Niveau 3 - Fiche 7
B . .
Exercice: A et B jovent dans 1.
Sur balle choiste par 1 vn das deux
3 1 2 Jouenrs, jeu possible vers zone 2 ou 3
Consignes:  Lejoveur attagué en fondiondela
AEEEEEEEEEEEEEEEEENEI NEEEEEEEED lr-uzli.téial-attz;-ue:
#ze protérs enrejovant long ot haut
av centre
#ze protérs enrejovant long st crodss
*contre-attague parallélement ou
Crodse
A
Conseils Edvquer 1" attagquant 3 voir 1= déséquilibre provogqus ot 3 monteran filst
(oG UEs § i contre-temps.
Conseils
technigues :
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Situations de jeu nivean 2 = niveau 3
Niveau 3 - Fiche §

Exsreiee: A et B font le 8 en changeant da rdle
tour a towr. Ils sont partenaires jusqu’a
la 4== ball= qui est alors joves librement
et le point 5" ensage alors entre les deus
adwversaires (soit en respectantla
strocturs do 8 ou pas, mais 5’1l en sort,
lz jovenr doit gagner le point sur en des
deux coups smvants).

Varmante: I esjovevrs sont adversaires dés la
premiére balle mais dotvent respecter
la strocture dafimie du 3.

Entrainewr:Distriboe 1a 1= balle a 1"vn oul’avtre
plus ov moins facilement pour placer la
Jouenr dans des situations differentss
4’ attaguant o de defensenr.
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SITUATIONS DE JEU DE FOND NIVEAU 3 | 5

Il est important de faire précéder les situations de jeu décrites de deux balles jouées en parte-
nariat : soit deux balles de fond, soit un service et un retour de service.

SituAaTioN N° 1.1.

7. A attaque parallele
8. D doit rejouer sur la cible de départ

IVEA
D
Si la balle revient courte sur la premicre balle de A, A
" \ s essaie de gagner le point. Dans ce cas, le jeu devient
5\ e libre & condition que A gagne le point sur la balle sui-
\ i vante ou sur la deuxieme mais qui doit alors étre obliga-
Y 21 toirement une volée.
\ i
HINININ IHIHIIIIH‘IN lHIlHIl:H 1N RIRININ|
N i Eléments techniques a travailler :
W\ 1. Chez lattaguant :
N i * Montée dans la foulée + volée
\Q e Attaque ¥2 court ou 3% court (appuis ouverts)
® Adaptations de la gestuelle (frappe a hauteur
A d’épaule)
e Lift croisé court (balle d’attaque)
* Amortie

2. Chez le défenseur :

e Longueur du revers parallele
e Revers lifté

3. Chez Uattaquant :

Coup droit croisé, travail de la prise de balle tot

4. Chezle défenseur :

Coup droit croisé de défense
Longueur, hauteur, qualité du lift
Développer les appuis ouverts
Travail de la glissade sur terre battue
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NIVEAU 4

CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

1. Mise sous pression sur la premiére balle parallele :

Vitesse de la balle
Augmenter la qualité du lift. Développement des
appuis ouverts

2. Augmenter le déséquilibre par la balle croisée
courte :

Angle plus important
Donc cible a atteindre et hauteur de la trajectoire en
fonction de 1’endroit ou le joueur frappe la balle.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

1. Protection en revers (lift - slice)

2. Protection en coup droit (lift ... slice)

NIVEAU S

1. Pour Uattaguant :

Introduire la montée a contre-temps

e Soit a la deuxieme frappe

e Soit des la premiere frappe
Dans ce cas, si le défenseur percoit I’intention de
I’attaquant, il peut adapter sa réponse (jeu libre).

2. Pour le défenseur :

Introduire la possibilité de contre-attaque a condition
que le défenseur termine le point en deux coups
maximum.
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SITUATION N° 1.2.

1. A attaque paralléle

2. D se protege en jouant long au centre

T

1
1
4oy

[ININININIRININININININ

11T

I RINERIIRININ]
1

1

NIVEAU 3

Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.
Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
le point sur la balle suivante ou sur la deuxiéme mais
qui doit alors étre obligatoirement une volée.

Eléments techniques a travailler :

1. Chez lattaguant :

® Montée dans la foulée + volée

e Attaque ¥2 courte ou 3% court (appuis ouverts)

e Adaptation de la gestuelle (frappe a hauteur
d’épaule)

e JEU EN DECALAGE EN COUP DROIT

2. Chezle défenseur :

e Revers lifté
e Passing shot

NIVEAU 4

CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

~

. Sur la premiére balle paralléle (cfr. situation n°l) :
. Sur la deuxiéeme balle :

N

e Augmenter le déséquilibre par un coup droit en dé-
calage.

e Augmenter I’agressivité du lift dans le revers de
I’adversaire.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

Revers lifté et slicé

NIVEAU 5

Cfr. situation n°1
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SituAaTioN N° 1.3.

3. A attaque paralléle

4. D doit jouer croisé

NIVEAU 3

Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.
Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
le point sur la balle suivante ou sur la deuxieéme mais
qui doit alors étre obligatoirement une volée.

,’ ’ 2 . N .
L T e TR O T LTI Eléments techniques a travailler :
o)
A 1. Chez lattaguant :

Attaque parallele et croisée

Différentes montées en revers suivies d’une volée
Jeu en décalage si possible

Amortie en revers

. Chez le défenseur :

® Longueur du revers croisé
e Qualité du lift

A S
‘\\
~
S
e o o o

[\S)
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SITUATION N° 2.1.

1. A attaque croisé

2. D défend croisé

) , 3. A attaque paralléle

4. D défend sur la méme cible

|
2
4
o
SITUATION N° 2.2.
1. A attaque croisé
2. D défend au centre
, 3. A attaque décroisé
‘:\1 . f 4. D défend au centre
\“ )
LTI HII‘NII IRIARI HINI| IlllHlll O ITITTLL
2 \\‘ /
4 /
\ 4/’/
+2)
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SITUATION N° 2.3.

N/

iinii

T AT T

i
1
1
1
1
1
1
/
12
1
1
1
|
1

’

4
7
’

7\

SITUATION N° 3
N°3.1.:
s A A attaque paralléle
1N / f D défend paralléle
i ‘\‘\\ 3 (3 |3 o
EZ ‘\\2\\2\\/ M N
RIRININI N II:HIII‘l\HlI DT A attaque paralléle
A AN D défend au centre
. // _____ Sk N°3.3.:
i . N
NP R A attaque parallele
D défend croisé
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SITUATION N° 4

N°4.l.:
S A attaque croisé
SA D défend croisé
t [ :
{/1i2 1 N°4.2. :

A attaque croisé
D défend au centre

%’I 1
*/ ...... *’ ..... ; . N 4.3. :
41° 42 43 A attaque croisé
D défend parallele
SITUATION N° 5
D

ININININ|

IRININ
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SITUATION N° 6

D D doit toujours rejouer au centre mais peut
: contre-attaquer parallelement ou croisé s’il
T /‘ gagne le point en maximum 2 ou 3 coups

1. 3

1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
1
1

iHin

i A RIRIR MR

/

i NiNRIRIEIRIRIN)

<_l\)

SITUATION N° 7

D A joue en décalage
D défend croisé ou au centre (imposer ou lais-
J /7‘ ser libre)
AT/ FAIRE EVOLUER LES CONSIGNES:
B Y S s s A : jeu décroisé avec le CD ou parallele
g ;;, D : peut contre-attaquer (utiliser la zone ha-
4/ 7 iy churée interdite au départ s’il gagne le point
g / / 7 sur 1 des 2 coups qui suivent
’ -
i
A
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SITUATIONS DE JEU SMASH - VOLEES

D A engage la balle vers D dans la zone 1

2 1 D3 D remet la balle dans la zone 1 mais plus courte que la
: : ligne du carré de service

A joue une volée dans la zone 1

A partir de cette balle, les joueurs deviennent adver-
saires.

INIRIN] HIIHEIIIIIIIH IIHIIEIIIHIIHIIHI

2 1 3 La premiere balle qui suit (la quatrieme) doit étre un
: : lob. Ensuite, le jeu est libre mais la balle ne peut pas
rebondir dans le camp de A.

Faire évoluer les consignes pour que:

A 1. A effectue des volées précises des trois zones vers
les trois zones.

2. D effectue des lobs des trois zones vers les trois
zones.

3. A effectue des smashs des trois zones mais sur des
balle provenant des trois zones.

Technique et précision du lob de défense.
Précision du smash.

Smash sur balle facile et sur balle longue difficile.
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